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Gesundheitsbelastung, Fluglärm, Feinstaub, 
NOx. Wie hoch ist der Kollateralschaden, wie

vermindert man ihn?
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WHO and Noise

• At least 1.6 Mio healthy life years are lost every year from traffic related
noise in the western part of Europe

• each day nearly 70 million Europeans in towns and cities are exposed to 
noise levels in excess of 55 decibels just from traffic.

• DALY`s lost from ischemic
heart disease: 61.000 Years

• 45 000 years for cognitive
impairment of children

• 903 000 years for sleep
disturbance

• 22 000 years for tinnitus
• 654 000 years for annoyance

• at least one million healthy
life years are lost every year
from traffic related noise in 
the western part of Europe



Verkehrslärm

?

Wie macht Lärm krank ?



Transportlärm: 
Fluglärm nervt am meisten



Fluglärm für 
Herzkreislauferkrankungen 

verantwortlich

• Bluthochdruck

• Koronare Herzerkrankung 

• Schlaganfall

• Herzschwäche







Entwicklungs-
störungen bei

Kindern



Lärmwirkungsforschung
am Menschen



Effekte von Lärm auf die Gefäßfunktion



Methodik:
• Feldversuch, MP 3 Player, 60 dBA
• 30 bzw. 60 Überflüge
• Mittlere Schallpegel: 43 u. 46 dBA

MP3 Player

Polygraphie

Somnowatch

Gefäßschaden



Healthy subjects: Medical Students

Results:

*
Stress Hormone Levels

* *



Zusammenfassung:

• Nachtfluglärm induziert bei Gesunden 
Gefäßschaden
• Bei Patienten die bereits herzkrank sind 

noch stärker ausgeprägt
• Vermehrte Freisetzung von 

Stresshormonen
• Vitamin C verbessert die Gefäßfunktion
• Bei Herzkranken wird der Blutdruck 

gesteigert
• Keine Korrelation zwischen 

Ärgerreaktion bzw. 
Lärmempfindlichkeit und dem 
Gefäßschaden
• Zunahme der Empfindlichkeit von 

Gefäßschäden bei mehrfacher 
Exposition, keine Gewöhnung



Lärmwirkungsforschung

am Tier



• Fluglärm: 85 dBA, mittlere Schallpegel 
72dBA

• 1,2,4 Tage

• Vergleich: identische mittlere 
Schallpegel, weisser Lärm (White Noise)



Mehr Stresshormone, hoher Blutdruck
vor allem bei Nachtfluglärm
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Kurzfristiger Nachtfluglärmlärm induziert
Gefäßschaden (Endotheldysfunktion)

Endotheldysfunktion Weniger NO





Fluglärm:

Psychisches Störungen 
wie Angststörungen und 
Depressionen

Herzryhthmusstörungen
(Vorhofflimmern) als 

Folge von 
Lärmbelästigung -> 
Schlaganfälle



Bedeutung des 
Schlafs: 
zu kurzer Schlaf
häufig
unterbrochener
Schlaf

Hochdruck, Herzinfarkt,
Schlaganfall, Herzrhythmusstörungen
Störung der circadianen Rhythmik





Noise and Air Pollution have Many of the 
Same Sources......





Ultrafeinstaub durch Flugzeuge



Pro Tonne Kerosin 15 Kg NOx



Forderungen:

• Absolutes Verbot von Flugbewegungen 
zwischen 22 Uhr und 6 Uhr morgens

• Implementierung von aktiven 
Schallschutzmaßnahmen (Flugzeug)
• CDA
• Höher fliegen Steiler landen
• GPS gesteuert bevölkerungsarme Gebiete 

überfliegen

• Schutz von lärmempfindlichen 
Menschengruppen:
• Kinder (Kitas)
• Kranke (Krankenhäuser)
• Senioren (heime)

• Keine Kurzstreckenflüge mehr in Europa
• Besteuerung des Kerosins und des CO2 

Ausstoßes

Anerkennung von Lärm als Herzkreislauf-
risikofaktor

Konsequenzen der Lärmwir-
kungsforschung



Vielen Dank


